
フラダンス講師：ともちゃん

まだまだフラを学び中(始めて５年

くらい)。

こころでおどる。おどりで伝える。

ときどき、青空フラ教室やっています。

フラとパンの会

フラダンスの体験レッスンと

       自家製酵母パン 楽しくておいしい集まり

6/10 ( 日 )
13:00 ～ 16:30

ゆったりおだやなこころで、

風になり、波になり、心地よく踊りましょう。

そのうちに好い香りが漂ってきます。

そしたら、ハワイアン珈琲と自家製天然酵母パンを

みんなで楽しくいただきましょう。

（定員）：7名

（場所）：兵庫県加古郡稲美町

　　　（神戸三宮から電車で40分程度）

（参加費）：2,500円

（お申し込み方法）：

参加ご希望の方は①お名前②ご住所③ご連絡先（携帯

電話と携帯電話のメールアドレス）を下記申し込み先

にメールお願いします。

後ほどフラとパンの会の案内メールを返信いたしま

す。　
（お申し込み・お問合せ先）：coboto bakery・酒井 圭一
Tel  [portable ]: (090)3610-8037
e-mail : kruder04@gmail.com  / 
another-view@softbank.ne.jp
Blog : http://anotherviewblog.blogspot.com/

はじめてさん向けです。
可愛いパウ スカートも
ご用意しいていますので
お愉しみにね。


